
● こどもも保護者も自転車用ヘルメットをかぶり、頭部を保護します。

● 2023 年 4月から、自転車用ヘルメット着用努力義務が全年齢に拡大されました。

自転車事故による重大なケガを防ぐために
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昭和の日

警視庁 「自転車用ヘルメットの着用」
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