
● こどもの気管（喉の奥から肺まで続く空気の通り道）の太さは、そのこどもの小指の太さくらいである。

● 大粒のぶどうやミニトマトのように、表面がつるつるした球形のものは、こどもの喉の奥にスルッとはまりこんで

 息ができなくなるこ とがある。

● こどもが４才くらいになるまでは、大粒のぶどうやミニトマトは「縦に 4つに切って」食べさせる。

食べものによる喉の詰まりを防ぐために

「４才までは 4つに切って」
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